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مشــجع  وجــه 
إلى  رســالة  عراقــي 
فيها  يعتــذر  والدتــه 
مجوهراتها  بيــع  عن 
العالم  كأس  ليحــر 
قطــر،  في   2022
موقع  نــره  ما  وفق 
الخميس  »السومرية«، 
بأعتباره أن كأس العالم 
تعوض من  لا  فرصــة 

المتعة.
إن  الموقع  وقــال 
»عدي«  العراقي  الشاب 
كتب في لافته له خارج 
»أمي  القطرية،  الملاعب 

أنا آسف.. حينما  الغالية 
أعود سأشرح لك لماذا بعت مجوهراتك.. إنه كأس العالم«.

ووجه عدي من قطر في لقاء مصور رســالة إلى والدته حيث قال: »أنا آسف.. يجب أن تعذريني، إنه 
كأس العالم يا أمي«.

وطبقا للموقع، اصطحب المشجع عدي أصدقاء له إلى قطر على حساب والدته من خلال ما باعه من 
المجوهرات.

وقال عدي والأصدقاء في الختام: »الآن ليس لدينا أموال للعودة إلى العراق.. ولا نعلم كيف سنعود«.

 تشير الأبحاث إلى أن تناول كميات كبيرة من عصير الفاكهة 
يمكن أن يجعلنا »أكثر عرضة« للإصابة بمشاكل في البصر.

من المعــروف أن التقدم في العمر يــؤدي إلى تدهور القدرة 
البصرية للفرد، ولكن الســن ليس السبب الوحيد لفقدان البصر. 
ومــن المثير للقلق أن ما تأكله أو تربــه يمكن أن ير ببصرك 

أيضا.
فتحذر الأبحاث من أن الاستمتاع بعصير فاكهة معين يمكن 
AMD-( أن يؤدي إلى التنكس البقعي المرتبط بالتقدم في العمر

Age-related macular degeneration( ويزيد من خطر الإصابة 
بالعمى.

وتقول الدكتورة ربيعة بوركيزا، استشــارية جراحة العيون 
في OCL Vision: »إن تحديــد وفهــم الروابط بين ما نضعه في 

أجسامنا وصحتنا هو بحث دائم للباحثين«.
وقد توصلت دراســة نُرت في Frontiers in Nutrition إلى 
نتيجة مفاجئة بشأن ارتباط البصر بالنظام الغذائي، حيث تقول 
إن عصير الفاكهة قد يزيد من خطــر الإصابة بالضمور البقعي 
المرتبط بالعمر المتقدم، وهو أحد أمــراض العيون التي يمكن أن 
تشــوش الرؤية المركزية لديك وتؤدي إلى »العمى الذي لا رجعة 

فيه«.
وشرحت بوركيزا: »في الوقت الحالي، ما يزال السبب الدقيق 
للضمور البقعي المرتبط بالعمر غير معروف، ويعمل العلماء في 

جميع أنحاء العالم على فهم الحالة بشكل أفضل«.
وقد بــدأ البحث للتحقيق في ما إذا كان الاســتمتاع بعصير 
الفاكهة يزيد من خطر الإصابة بالضمور البقعي المتقدم المرتبط 

بالعمر، وإيجاد طرق لتقليل خطر الإصابة بحالة العين هذه.
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م�سروب �سحي قد يزيد ا�ستهلاكه من خطر العمى

باع مجوهراتها ليح�سر مباريات كاأ�س العالم .. �ساب يوجه لوالدته هذه الر�سالة ؟


