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أظهرت دراســة جديدة أن تناول ملعقتين كبيرتين من العســل 
يمكن أن يساعد في موازنة نسبة السكر في الدم وتحسين مستويات 
الكوليســرول في الدم، بحســب ما نشرت جريــدة »الإندبندنت« 

البريطانية.
وقال الخبراء إن اســتبدال المحليات المضافة في النظام الغذائي - 
مثل الســكر في الشاي - بالعسل يمكن أن يقلل من مخاطر الأمراض 
المرتبطة بتناول الكثير من السكر، مثل مرض السكري من النوع الثانى 

وأمراض القلب ومرض الكبد الدهني.
وقام الباحثون في جامعة تورنتو بكندا بتحليل نتائج 18 تجربة 

بما في ذلك أكثر من 1100 مشارك ووجدوا أن العسل الخام من مصدر 
زهري واحد كان له التأثير الأكثر إيجابية على الجسم.

ووجدوا أنه يخفض نســبة الجلوكوز في الدم أثناء الصيام وعدد البروتينــات الدهنية منخفضة الكثافة )أو 
»الكوليسرول الضار«( في الدم.

كما أدى تناول العســل إلى زيادة البروتينات الدهنية عالية الكثافة )الكوليسرول »الجيد«( وأظهرت علامات 
تحسن الالتهاب.

واتبع جميع المشــاركين في الدراســة نظامًا غذائيًا صحيًا بشكل عام ، وكان الســكر يمثل %10 أو أقل من 
مدخولهم اليومي من السعرات الحرارية.

ووجدت الدراســة أن العســل من مصدر زهري واحد »ينتج بشــكل ثابت إما تأثيرات محايدة أو مفيدة« على 
الجسم.

تم إعطاء المشاركين ما معدله 40 جرامًا، أو حوالي ملعقتين كبيرتين من العسل يوميًا على مدار ثمانية أسابيع.
وقال توصيف خان، الباحث البارز في كلية الطب بالجامعة ، إن النتائج كانت مفاجئة لأن العسل »يحتوي على 

80 % من السكر«.
وأضاف خان: »لكن العسل هو أيضًا تركيبة معقدة من الســكريات الشائعة والنادرة والبروتينات والأحماض 

العضوية والمركبات النشطة بيولوجيًا الأخرى التي من المحتمل جدًا أن يكون لها فوائد صحية«.
قال الخبراء إن النتائج أظهرت أنه لا ينبغي أن تعامل جميع السكريات بنفس الطريقة من قبل مسئولي الصحة 

والتغذية.

أداة  ابتكر باحثون صينيون 
»علاج«  في  المســاعدة  يمكنها 
الصلع، باســتخدام لصقات إبر 
مجهريــة، جنبــا إلى جنب مع 

الذكاء الصناعي.
يعاني الكثير من الأشخاص 
من الثعلبــة الذكرية أو الأنثوية 
شــائعة  حالة  وهي  الشــكل، 
لفقد الشــعر في كل من الذكور 

والإناث، تتسم بفقدان الشعر في مناطق واضحة المعالم، بداية من مقدمة 
الشعر أعلى الصدغين.

ويقول الأطباء إن التقنية الجديدة يمكن أن تســاعد في اســتعادة 
الشــعر المفقود، حيث أن اللصقة تعمل عن طريق تحييد المواد الكيميائية 
الشــديدة التفاعل التي تسبب ترقق الشعر واختفاءه في النهاية، وفقا لما 

.Nano Letters ورد في مجلة
وقد ســاعدت اللصقة على تجديد شــعر الفئران خلال 13 يوما من 

استخدامها 
واستعادت الفئران التي استخدمت في اختبار اللصقة الجديدة، خيوط 
شــعر كثيفة بشــكل أكثر فاعلية منه لدى الفئران الأخرى التي عولجت 
بهرمون التستوستيرون أو المينوكســيديل الكيميائي، الذي يستخدم في 

المنتجات المضادة للصلع.
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