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الح�سا�سية وارتفاع �سكر الدم.. اأ�سرار الإ�سراف فى تناول المانجوالح�سا�سية وارتفاع �سكر الدم.. اأ�سرار الإ�سراف فى تناول المانجو

»ال�سحة العالمية« تدعو اأوروبا للحذر من »كورونا«»ال�سحة العالمية« تدعو اأوروبا للحذر من »كورونا«

المانجــو مــن الفواكــه المفضلة لدى 
الصيفية  الفاكهــة  من  فهــى  الكثيرين، 
مثل  الغذائية  بالعنــاصر  مليئــة  الحلوة 
فيتامين أ و سى و ك والمعادن مثل النحاس 
والبوتاســيوم والمغنيســيوم، ما يجعلها 
أنها تحتوى  للكثيريــن، كما  خيارًا مثاليًا 
الهضمى وكذلك  للجهاز  ألياف مفيدة  على 

بكتيريا الأمعاء.
ووفقا لتقرير موقــع healthline فإن 
المانجو يشــكل خطرا  الإسراف فى تناول 
على صحتــك، ومن ضمن هــذه الأضرار 

التالى:
وتحتــوى الفاكهــة على الســكريات 
الطبيعية التى تزيد من مســتويات السكر 
فى الدم عنــد تناولها بكميات كبيرة، أيضًا 
نظرًا لأن الفاكهة تــؤكل بدون قشر، فإن 
محتوى الألياف فيهــا منخفض ما يجعل 
هضــم الفاكهــة أسرع وبالتــالى زيادة 

مستويات السكر فى الدم.
تشبه  بروتينات  على  الفاكهة  وتحتوى 
إلى حد كبــير بروتينات اللاتكس والتى قد 

تكون ســببًا للحساسية لكثير من الناس، 
يمكن أن تؤدى هذه الحساسية إلى الحكة 
واحمرار فى الجلد وفى الحالات الشــديدة 

قد تسبب أيضًا مشاكل فى التنفس.
ومن الصعب مقاومــة فاكهة الصيف، 
لكــن الفاكهة غنية بالســعرات الحرارية 
وقد تؤدى إلى زيادة الوزن، أيضًا قد يؤدى 
الســعرات  الســكريات إلى جانب  وجود 
الحراريــة العالية إلى زيــادة وزنك، لذلك 
يُنصح بالحد من عدد المانجو التى نتناولها 

فى اليوم.

الأوروبي  المكتــب  حــذّر 
العالميــة،  الصحــة  لمنظمــة 
الثلاثــاء، من خريف وشــتاء 
»صعبين« وسط انتشار موجة 
صيفية مــن الإصابات بمرض 
وانخفــاض  »كوفيــد-19«، 
عمليــات مراقبــة المرض في 

الدول الأعضاء.
من  دعوة  التحذير  ورافقت 
البلدان لـ»معالجة  المنظمة إلى 
الثغــرات فــوراً في مراقبــة 

الجائحة وتتبعها والاســتجابة لها لتجنــب وفيات واضطرابات 
شديدة«.

وقال هانز كلوغه، المدير الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية في 
أوروبا في بيــان »في هذا الوقت من العام الماضي، تحدثت إليكم 
عن موجة جديدة مــن )كوفيد-19( تجتــاح المنطقة، تقودها 

المتحوّرة دلتا وسط رفع القيود وزيادة الاختلاط الاجتماعي«.
وأضاف »من الواضح الآن أننا في وضع مماثل للصيف الماضي، 
لكن هذه المرة موجة )كوفيد-19( المســتمرة مدفوعة بسلالات 

فرعية من المتحوّرة أوميكرون«.
وأوضــح البيان أن الارتفاع السريــع في الإصابات مصحوباً 
بـ»انخفاض مراقبة الفيروس« يدفع المنظمة إلى »توقع خريف 

وشتاء صعبين في المنطقة الأوروبية«.
كما طالبت المنظمة بإطلاق استراتيجية »كوفيد-19« لفصلي 
الخريف والشتاء »بهدف المساعدة في الاستعداد لموجات العدوى 

المقبلة«.
وأوضح كلوغــه »إذا انتظرنا حتى الخريف للعمل، ســيكون 

الأوان قد فات«.
وتنص الاســتراتيجية على زيادة نسبة التطعيم بين السكان 
وإعطاء جرعة معززة ثانية للأشــخاص الذيــن يعانون ضعف 
المناعــة ولمجموعات محــددة معرضة للخطــر، بالإضافة إلى 

استخدام الكمامات في الأماكن المغلقة وفي وسائل النقل العام.


