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أثبتت الصيغة التجريبيــة للهيدروجيل، التي تم 
حقنها في أقراص العمــود الفقري، أنها آمنة وفعّالة 
في تخفيف آلام أســفل الظهر المزمنــة الناجمة عن 
الغضروفي  الانزلاق  أو   DDD التنكسي  القرص  مرض 
القطني، وفقًا لبحث جديد سيتم تقديمه في الاجتماع 
العلمي الســنوي لجمعيــة الأشــعة التداخلية، في 

بوسطن.
وبحســب ما نشره موقع »نيوروساينس نيوز« 
المائية  الهلاميات  Neuroscience News، تم استخدام 
لعدد من الســنوات لعلاج داء الفقرات التنكسي، لكن 

الدراسة الحالية هي أول اختبار لهلام هايدرافيل بالذات لدى البشر، والذي أدى بعد 
ستة أشــهر من استخدامه إلى تقليل آلام أسفل الظهر بشكل ملحوظ لدى جميع 
المشــاركين في الدراسة. انخفض متوسط مستوى الألم، المبُلغ عنه ذاتيًا، من 7.1 
إلى 2.0 على مقياس من صفر إلى 10، كما شــعر المشــاركون بتحسن كبير في 
الأداء البدني بعدما كانت الآلام تمنع المرضى من القدرة على أداء الأنشطة العادية.

وقــال الباحــث الرئيسي في الدراســة دوغلاس بيل، رئيس قســم العلاج 
التحفظي في خدمات الأشــعة السريرية بأوكلاهوما: »إذا تم تأكيد هذه النتائج 
في مزيد من البحث، فربما يكون هذا الإجراء علاجًا واعدًا للغاية لآلام أسفل الظهر 
المزمنة«، مشــيًرا إلى أن »الجل سهل الاستخدام، ولا يتطلب جراحة مفتوحة، ولا 

يعاني المريض عند الحقن.«
يُذكر أن هلام هيدرافيل المســتخدم في هذه الدراســة، هــو جيل ثاني من 
هيدروجيل تم تطوير في عــام 2020، وحصل على تصنيف بأنه أداة مُبتكرة من 
إدارة الغذاء والدواء الأميركية FDA، والذي يســمح بإجراء مراجعة سريعة عندما 
تشير الأدلة المبكرة إلى أن منتجًا تجريبيًا ربما يوفر علاجًا أكثر فعالية من خيارات 

العلاج الحالية لإنقاذ المرضى من حالة خطيرة.

جديد العلم للتخفيف من اآلام اأ�سفل الظهر المزمنة

 كشف بحث جديد عن أن الرجال 
الذيــن يشربون الكثير مــن الحليب 
للإصابة  عرضــة  أكثر  يكونــون  قد 
بسرطان البروستاتا من الرجال الذين 
لا يشربونه، بحســب ما نشر موقع 

.»health«
وأوضحــت الدراســة أنــه عند 
المقارنــة بالرجال الذين يســتهلكون 
ملعقة صغــيرة أو ملعقتين صغيرتين 
من الحليب يوميًــا، فإن الرجال الذين 
من  كــوب  نصف  حــوالي  يشربون 
الحليــب يوميًــا كانوا أكــثر عرضة 
للإصابة بسرطان البروســتاتا بنسبة 

.27٪
علاوة على ذلك ، كان لديهم خطر متزايد بنســبة ٪60 للإصابة بسرطان البروســتاتا مقارنــة بالرجال الذين ابتعدوا عن 

منتجات الألبان تمامًا.
وقال مؤلف الدراسة الدكتور جاري فريزر، أستاذ الطب الوقائي في كلية الطب بجامعة لوما ليندا وكلية الصحة العامة في 
كاليفورنيا: »من المعروف أن عامل النمو الشــبيه بالإنسولين 1- عامل خطر للإصابة بسرطان البروستاتا والثدي ، واتضح أن 

استهلاك منتجات الألبان يرفع مستوى هذا الهرمون«.
وأضاف أن سرطان البروستاتا يحتاج إلى هرمونات لتنمو، وهناك هرمونات أخرى موجودة في حليب البقر أيضًا.

تشمل البدائل النباتية لحليب البقر فول الصويا والشوفان واللوز والكاجو وأنواع حليب أخرى غير الألبان.
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هل يمكن للحليب اأن يزيد احتمالات اإ�سابة الرجل ب�سرطان البرو�ستاتا؟


