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استراحة

افقيا
1ـ الاستعمار.

2ـ اسم مؤنث ـ اجبر)مبعثرة(.
3ـ من التضاريس )معكوسة(.

4ـ حيوان ـ فك.
ـ  )معكوســة(  الليليــة  الطيــور  مــن  5ـ 

منزل)معكوسة(.
6ـ من المذاهب .

7ـ ضمير ـ تنهي المباراة.
8 ـ اريال مبعثرة( ـمتشابهان.

9 ـ والدة ـ من اعضاء المنتدي.
10 ـ من الثمار  ـ رجاء .

عمودي:
1ـ عكس الشعور.

2ـ دولــة مجاورة للحــدود الجزائرية ـ من 
مراحل القمر .

3 ـ ولاية جزائرية ـ يعبر.

4ـ على قيد الحياة ـ خيال )مبعثرة(.
5 ـ كامل ـ الجميع ـ متشابهة.

6ـ حصة تلفزيونية جزائرية ـ اداة نصب.
7 ـ من الاطراف ـ اصبوا.

8 ـ انتهى عمره ـ المنفر)مبعثرة( .
9ـ حيوان منزلي)معكوسة( ـ حرف عطف. 
10 ـ أمة )مبعثرة( ـ من العلوم )معكوسة(.
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علامة تظهر على اأ�صابعك تدل على الإ�صابة بالكبد الذهنىعلامة تظهر على اأ�صابعك تدل على الإ�صابة بالكبد الذهنى

كل ما تريد معرفته عن مدة عدوى نزلت البرد اأو الأنفلونزاكل ما تريد معرفته عن مدة عدوى نزلت البرد اأو الأنفلونزا

على الرغم من أن مــرض الكبد الدهني 
مرتبط عادةً بعلامــات مثل اصفرار الجلد 
الخبراء وجود  أكد  البطن،  أو آلام  والعينين 
علامة أخرى تــدل على الإصابــة بالكبد 
الذهنى تظهــر على أظافرك وأصابعك، في 
هــذا التقرير نتعرف عــلى علامات الكبد 
الذهنى على الأصابع، بحسب موقع "دايلي 

إكسبريس".
ومرض الكبد الدهنــي هو حالة مزمنة 
ناجمة عن تخزين الكثير من الدهون داخل 
خلايا الكبد بسبب زيادة الدهون في الكبد، 
يرتبط التهاب الكبد الذهنى بحالات مرضية 

، بما في ذلك مرض السكري والسمنة.
الكبد  مــرض  من  المبكــرة  والمراحــل 
الدهني لا تظهر عادة العديد من العلامات 
التحذيرية ومــع ذلك، مع تقدم الحالة، قد 

يدق جسدك أجراس الإنذار.
إحدى العلامات "الأقل شهرة" قد تكون 
تعجر الأصابع هذا العرض يشير إلى مرض 
مزمن في الكبد و "قد لا يتم التعرف عليه".

وتعجر الأصابع هو زيادة سماكة الجلد 
تحــت الأظافر وتضخم أطــراف الأصابع 

وتقوس الأظافر لأسفل".
ما نشر موقع مستشــفى  وبحســب 
العلامات  فإن  الأمريكيــة،   Mount Sinai
المنذرة التــي يمكن أن تكشــف عن هذه 

العلامة:
-تليين فراش الظفر قــد تبدو الأظافر 
وكأنها "تطفو" بدلًا مــن أن تكون مثبتة 

بإحكام

-تشــكل الأظافر زاويــة أكثر حدة مع 
البشرة

كبيًرا  الإصبع  من  الأخير  الجزء  -ظهور 
أو منتفخًا قد يكون أيضًا دافئًا وحمراء

-يتقــوس الظفر لأســفل بحيث يبدو 
وكأنه الجزء المســتدير من الملعقة المقلوبة 

رأسًا على عقب.
أيضًا حل هذه المشكلة "بسرعة"  يمكن 

عند تحديد السبب ومعالجته.
عندما يتعلق الأمر بمرض الكبد الدهني 
، فإن تعجر الأصابع يشير إلى تليف الكبد 
المرحلة "الأكثر  أيضًا باســم  المعــروف   ،

خطورة" من الكبد الذهنى.
بصرف النظر عن تعجر الأصابع، يتسبب 
تليف الكبد في ظهور علامات "شــديدة" 

أخرى، بما في ذلك:
العينين  وبيــاض  الجلــد  -اصفــرار 

)اليرقان(
-حكة في الجلد

-تــورم في الســاقين أو الكاحلين أو 
القدمين أو البطن )وذمة(.

تســبب الفيروســات نزلات البرد والأنفلونزا، وهما 
عدوى معدية في الجهاز التنفسي، ويختلف طول الفترة 

الزمنية التي يمكن أن يمر خلالها الشخص بالمرض.
وحســب ما ذكره موقــع medicalnewstoday فإن 
كثيرا من الأشخاص المصابين بالأنفلونزا أو نزلات البرد 
لا يزورون الطبيــب، ولا تعتبر مراكز الســيطرة على 
الأمراض )CDC( أن وفيات البالغين بســبب الأنفلونزا، 
يمكن إخطارها وطنيا قد يكــون من الصعب تتبع عدد 

الأشخاص المصابين بأي من المرضين.
ما هي مدة نزلات البرد المعدية؟

غالبًا ما ينــشر الناس نزلات البرد عن طريق العطس 
والسعال ولمس الأســطح الملوثة، ويشــير هذا إلى أن 
الأشخاص يصبحون أكثر معدية بمجرد ظهور الأعراض، 
على الرغم من أن الأشــخاص قد يكونون معديين قبل 
أن تبدأ الأعراض في الظهور، تســبب استجابة الجهاز 
المناعي للفيروس أعراض نــزلات البرد وليس الفيروس 

نفسه.
عندما تبدأ أعــراض البرد في التحســن ، يقل خطر 
انتشــار المرض أيضًا ومــع ذلك ، فإن خطــر الإصابة 
بالعدوى لا يزال قائما يستمر متوسط البرد لمدة تصل إلى 
10 أيــام ، لذلك يجب أن يتوقع الناس أن يكونوا معديين 

خلال تلك الفترة.


