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التناول اليومي المعتدل للقهوة، يمكن أن يقلل خطر الموت المبكر بنسبة 31% 
تقريبًا، وفقًا لما ذكره فريق من جامعة Southern Medical University بالصين، 
اســتخدم في أبحاثه التي استغرقت 7 سنوات بيانات أكثر من 171 ألف شخص، 
وأكد دراسات سابقة، ربطت بين استهلاك القهوة وصحة أفضل، بل وجود خطر 

أقل للوفاة بالسرطان أو أمراض القلب.
 Annals of Internal Medicine الدراســة عن تلك الأبحاث، نشرتها دورية
الموصوفــة في الولايات المتحدة بالمرموقة، وطالعت “العربية. نت” ملخصا عنها 
بعــدد اليوم من صحيفة “التايمز” البريطانية، كما بغيرها من المواقع الإخبارية 
العلمية، ملخصها أن الاعتدال بتناول القهوة يعني شرب 1.5 إلى 3 فناجين يوميا، 
وأن الفوائد الصحية الواضحة “موجودة في القهوة المحلاة بسكر، أو من دونه” 
إشــارة إلى أن ضرر الســكر لا يقلل من فوائد القهوة التي يتناول سكان العالم 

مليارين و500 مليون فنجان منها يوميا، بحسب الفيديو المعروض.

ما الذي يحدث لك اإذا �شربت اأقل من 4 فناجين من القهوة يوميًا؟

الأشــخاص  ملايــين 
يموتون سنويًا من التدخين

التبــغ بحياة أكثر  يودي 
8 ملايين نســمة سنوياً،  من 
من بينهم أكــثر من 7 ملايين 
ونحو  مبــاشرةً  يتعاطونــه 
1,2 مليون مــن غير المدخّنين 

يتعرضّون لدخانه لا إرادياً.
يعيــش نحــو %80 من 
 1,3 عددهم  البالــغ  المدخّنين 
مليار شــخص عــى الصعيد 
الدخل  ذات  البلدان  في  العالمي 

المنخفض والمتوسط.
 يؤدي التبغ إلى الوفاة والاعتلال والفقر

إن وباء التبغ من أكبر الأخطار الصحية العمومية التي شهدها العالم عى مرّ التاريخ، فهو يودي كل عام بحياة أكثر من 
8 ملايين نسمة في أنحاء العالم، من بينهم أكثر من 7 ملايين يتعاطونه مباشرةً ونحو 1,2 مليون من غير المدخّنين يتعرضّون 

لدخانه دون إرادتهم)1(.
تُعدّ جميع أشــكال التبغ ضارة، ولا يوجد مســتوى آمنًا من التعرض للتبغ. ويظل تدخين السجائر النوع الأكثر شيوعًا 
لأنواع اســتخدام التبغ في كافة أنحاء العالم. وتشــمل منتجات التبغ الأخرى تبغ النرجيلــة، ومختلف منتجات التبغ العديم 

الدخان والسيجار والسيجاريليو والتبغ الجاهز للف باليد وتبغ الغليون ولفافات البيدي ولفافات الكريتيك.
ولا يقل الضرر الصحي لتدخين النرجيلة عن ســجائر التبغ. غير أن مستخدميه غالبًا لا يدركون المخاطر الصحية المترتبة 

عى استخدام تبغ النرجيلة.
كما أن تعاطي التبغ العديم الدخان سبب قوي للإدمان ومضر بالصحة. إذ إن التبغ العديم الدخان يحتوي عى العديد من 
المواد السامة المسرطنة ويزيد استخدامه من خطر الإصابة بسرطانات الرأس والعنق والحلق والمريء وجوف الفم )بما يشمل 

سرطان الفم واللسان والشفاه واللثة( بالإضافة إلى أمراض الأسنان المختلفة الأخرى.
ويعيــش ما يزيد عى %80 من المدخّنين البالغ عددهم 1,3 مليار شــخص عى الصعيــد العالمي في البلدان ذات الدخل 
المنخفض والمتوسط، حيث يبلغ عبء الاعتلالات والوفيات الناجمة عن التبغ ذروته. ويسهم تعاطي التبغ في الفقر إذ يحرف 

إنفاق الأسر المعيشية عن احتياجات أساسية مثل الطعام والمأوى إلى التبغ.

استراحة

أفقيا 
1. عاصمة بروناي. 

2. نوع من أنواع الأشعة الحديثة لتصوير الدماغ بالألوان. 
3. من حروف المـــد – سورة مـــن سور القرآن الكريم/ 

معكوس– بمعنـى )زجـر ( – رفسـة برجـله/ معكوس.
4. من أسمـاء يوم القيامـة – يوجب غضب الخالق ويمنع 

الرزق/ مبعثر - حرف مكرر.
5. حرف ناســخ – وسيلة الكســب من الزراعة والتجارة 

والصناعة/ معكوس - حيوان قطبي.
6. وحــدة لقياس القــدرة تســاوي 550 رطل/ قدم في 
الثانية ويقاس بها قوة المحركات/ معكوس - نبات من الفصيلة 
الكبرية له شــوك وورق أخضر ناضر وثمره لبي تؤكل براعمه 
مخللة أو مملحة/ معكوس- عنصر بســيط رمادي ضارب إلى 
الزرقة وهو من الكحول يستعمل في تطهير الجروح/ معكوس.

7. استعداد ووازع نفسى لإدراك الخبيث والطيب/ مبعثر - 
أكمـل/ اسم الإنجـيل عنـد النـصارى ) الـ... الجديد (/ مبعثر 

– مـن حروف الإدغـام بغنـة.
أمريكيــة وممثلة مسرحية  برامــج حوارية  8. مقدمة 

وشخصية عالمية )... وينفري( أكمل – من الألوان الأساسية.
9. لاعب كرة قدم إســكتلندي )مارك...(/ أكمل - صخر 

تكون بفعل الضغط أو الحرارة.
10. حــرف مفرد - الجماعة الكثيرة من الناس - إحدى 

مدن الجمهورية التونسية، تقع في ولاية بن عروس. 
11. أداة نفــي - نظيــف الثوب أو العــرض بريء من 
العيــوب نزيه شريف - الزيادة في المــال في مقابل الأجل/ 

معكوس.
12. المعركــة التي حدثت بن علي بــن أبي طالب وبين 

الخوارج - حرف مكرر.

عموديًا:
1ـ دولة تمتلك حق الفيتــو في مجلس الأمن – صفار 

البيض/ معكوس.
2ـ حرف مكرر – وكـــالة الأنباء التركية - حرف توكيد 

ونصب.

3ـ صغير الدب - جمهورية تقع وســط البلقان – حرف 
مفرد.

4ـ محـافظــــة في المملكة العربية السعودية تقع في 
طرف هضبة نجد الجنوبية الغربية – من أجمل العيون في ولاية 

طاقة - حرف من حروف الإدغام بدون غنة.
5ـ مــواد كيميائية لها المقدرة عى إحداث الأذى والضرر، 

أو التوعك، أو الموت – فيلسوف أطلق عليه لقب المعلم الأول.
6ـ بمعنـــى ركـــن ومـــال – حيــوان مـــن فصيلة 
السنـوريات يعتبر الأسرع مـن نوعه/ مبعثر – حرف مفرد – 

حرف مكرر.
7ـ طريقــة عملية لجلــب عدة حلول لمشــكلة معينة/ 

معكوس– ضمير غائب.
8ـ امرأة بريطانية تعتبر أول امرأة تقود طائرة الكونكورد.

9ـ حيوان – بمعنـى اشتاق/ معكوس - وآخر الليل قبيل 
الفجر/ مبعثر.

10ـ وادي في جهنـم لكـل همـاز لمـاز – المفاعل النووي 
الذي يملكـه اليهود في إسرائـيل.

11ـ اسم يطلق عـــى العملة البرتغالية - آلة موسيقية 
مصرية قديمة ذات وتر واحد.

12ـ عاصمـة كينيا - مرحلة النمو التي تسبق التحول إلى 
فراشة/ مبعثر.

 الكلمات المتقاطعة
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حل العدد الماضي

يعلــن المواطن/ علي صالح عبدالله علي عن فقدانــه عقد قطعة ارض رقم 694 

حي النخيل 2  مشروع المدينة الخضراء ، ويرجى ممن يعثر عليه الاتصال عى الرقم: 

.736199009

إعلان فقدان

في اليوم العالمي للامتناع عن تعاطي التبغ..


