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يََّ أحََدُكُمُ الْمَوْتَ لضٍُِّ   عَنْ أنََسٍ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ صَلَّ اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: » لَ يَتَمَنَّ
نِي إذَِا  يًا فَليَْقُلْ: اللهُمَّ أحَْيِنِي مَا كَانَتِ الْحَيَاةُ خَيًْا لِ، وَتَوَفَّ نَزَلَ بِهِ، فَإنِْ كَانَ لَ بُدَّ مُتَمَنِّ

كَانَتِ الْوفََاةُ خَياًْ لِ » - )صحيح مسلم(.

الموسمية  الأنفلونزا  تقتل 
نحو 600 ألف شخص سنويًا 
العالم،  أنحــاء  جميــع  في 
الصحة  منظمــة  بحســب 
العالمية، كــا أن لها تاريخا 
طويــا مــن الأوبئــة التي 
ضربت البشرية، من أشهرها 
عام  في  الإسبانية  الإنفلونزا 
عــام  في   H1N1 أو   1910
الوبائي  كا  حصد  إذ   ،2009
مليون   50 نحــو  أرواح  معًا 

شخص.
الرئيسي  السبب  ويرجع 

للوفاة بالأنفلونــزا إلى مهاجمة الجهاز المناعي للتجمع الفيوسي 
داخــل الرئة، لكن في بعض الأحيان يكــون رد فعل الجهاز المناعي 
أقوى مــن المطلوب، فيُتلف الكثي من الأنســجة في الرئتي، حتى 
تفقد القدرة عل توصيل كمية كافية من الأكسجي للدم، ما يؤدي 

إلى الإصابة بنقص التأكسج ثم الوفاة.
هذا العملية بقيت لوقت طويل محــط اهتام مجتمع البحث 
العلمي، حتى توصل مؤخرًا علاء من معهد جولبنكيان دي سينسيا 
بالبرتغال إلى نتائج جديدة مبشرة، نشرت في دراسة حديثة بدورية 

plos pathogens العلمية.
وعن الدراســة الواعدة تقول ماريا جواو أموريم، قائدة الفريق 
الذي أجرى الدراســة: »بعــد دخول فيوس الإنفلونزا إلى جســم 
الإنســان، يصدر رد فعل قــوي من الجهاز المناعــي تجاه التجمع 
الفيوسي الهائل، الذي سرعان ما يرســل كتائــب من خايا الدم 
البيضاء والأجســام المضادة والجزيئات اللتهابيــة للقضاء عل 

الفيوس«.
ومن جانبه يقول المؤلف الأول للدراســة نونو ســانتوس، إن 
بروتي DAF قد يكون بمثابة ســاح ذو حدين لأنه إذا دمر المكمل 
خايا من المضيف، فهناك خطر مرتبط بإحداث إصابة ذاتية مفرطة 

من خال القضاء عل الكثي من الخايا السليمة وتعزيز اللتهاب.
وتكمــن أهمية الدراســة في فهم العلاء أســباب تلف الرئة، 
وهو الأمر الــذي يفتح أفاقا كبية في المســتقبل لتوفي عاجات 
فاعلة تحمي الأنسجة السليمة في الرئتي وتحد من أسباب الوفاة 

بالأنفلونزا.
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افقيا:
 1 ـ معركة وقعت بي المســلمي بقيادة طارق 

ابن زياد والقــوط بقيادة رودريك ســنة 711 م ـ 

شريك.

2 ـ معركة وقعت بي المسلمي بقيادة أبي عبيد 

بن مسعود الثقفي والفرس ـ حرف نصب.

3 ـ كلمتان تعنيــان - عل الترتيب - مع حرف 

العطف – و- بينها : مرادف و ضد كلمة الإخاص 

)معكوسة(.

4 ـ بمعنى خادع )معكوسة( ـ ناعمة.

5 ـ أطعمت الهبيد وهو حب الحنظل )معكوسة( 

ـ مضيق بحري )معكوسة(.

6 ـ ل بالفرنســية )معكوسة( ـ معركة وقعت 

بي ألمانيا وايطاليا في الحرب العالمية الثانية .

ة )معكوسة ـ نكرة( ـ  7 ـ مَشى كمشي البطَّ

الذي يَخْرُجُ صَوتُهُ من أنَْفِهِ.

8 ـ وحدة قياس الطول )نكرة(.

9 ـ تعبي تجاري يعني ما يشــحن إلى خارج 

الباد )معكوسة(.

10 ـ معركة كبرى وقعــت بي قوات جيش 

التحرير وفرنسا في اكتوبر 1956.

عموديا:
1ـ حــرف للتخيي )معكوســة( ـ وزير 

فرعوني نبغ في الفلك والطب )معكوسة(.

2 ـ مضيق بحري.

3 ـ دانوب )متفرقة( - فاعل من شَــتُمَ 

)معكوسة(.

4 ـ بمعنى يزيلها ـ اسم قط ظهرت صورته 

في نقوش فرعونية تعــود إلى العام )1400( 

ق.م.

5 ـ طاف متنقا )معكوسة( ـ أمشي عل 

رجلّي )معكوسة(.

6 ـ عنــر كيميــائي )نكــرة( ـ غزوة 

)معكوسة(.

7 ـ معركة اســامية قادها يوســف بن 

تاشفي )معكوسة( ـ حرف نداء )معكوسة(.

8 ـ بمعنى معرفّ موجز.

9 ـ معركة تحطّم فيها الأسطول الجزائري.

10 ـ معركــة تعتبر بدايــة النهاية لدولة 

الفرس )معكوسة( ـ مرجع.

 الكلمات المتقاطعة
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درا�شة تُب�شر بحماية الرئتين من التلف القاتل

من اأحاديث الر�شول )محمد(


