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افقيا :
1( – اســم يطلق على خريطة فرنسا من خلال 

شكلها الجغرافي ) نكرة ( - متشابهان.
2( – تقال للطفل إذا تناول شيئا لا يراد له أكله – 
اسم الجزء الثاني لعاصمة دولة آسيوية ) معكوسة 

. )
3( – كلمة مضافة إلى كلمة » العرب » و هي في 
جملتها تدل عــلى لقب لعمرو بن العاص رضي الله 

عنه – متشابهان .
4( – مكان بــن مكة و المدينــة توفيت به أم 
الرســول صلى الله عليه و ســلم – لحس الشيء و 

أكله .
5( – مدينة يابانية – الاسم الأول لأديب مصري 

من قادة النهضة العلمية في مصر.
6( – تكلم ) فعل ( الأجنبي بالعربية ) معكوسة 
( – مــن معانيها : الطرف و الجانــب و الناحية و 

الجماعة ) نكرة ( - مدرب كرة قدم جزائري سابق 
) معكوسة (.

7( – بمعنى نوع – هو في معنى اللورد .
8( – اسم عيد عند الفرس و المصرين القدماء 

) معكوسة ( .
9( – تجدها في » أكيــد » - حفرة تجعل في 
طريق الوحوش يمســك بها بعد السقوط فيها ) 

نكرة (.
10( - واحة تقع في شمال المملكة السعودية 
قرب مدينة خيبر تتسمى بها قناة شيعية – شهر 

فلاحي يبدأ أوله يوم 14 فيفري ..

عموديا :
1( – الاســم الثاني لنائب الزعيم النازي هتلر 

– حرب بن مصر و دولة العدو الصهيوني استمرت 
بن 9671 و 1973) نكرة ( .

2( – معركة بن المسلمن و الروم البيزنطين .
3( – يعانيها المحتضر ) نكرة ( – عجيب و نادر .

4( – حيوان يعني لغة ثماني الأرجل .
5( – ولــد الناقة ) نكــرة ( – مقاطعة بشرقي 

أفغانستان ) معكوسة ( .
6( – مــن الطيــور ) نكرة ( – أمــر عظيم ) 

معكوسة ( .
7( – من ثانويات العاصمة ) معكوسة ( .

8( – نقول :جَــاؤوا مِنْ كلُِّ …... وَصَوْبٍ – ثلثا 
كلمة » هرة » .

9( – حاله نفســية يزداد عندها ضغط الدم و 
يتوقف عندها المخ عن التفكير.

10( – عكس حالة الإمساك ) البطن ( – نقيض 
يابسة .

 الكلمات المتقاطعة

 يواجــه كولبي باركر، البالغ من العمر 30 عاما، تهمة القتــل العمد لجده البالغ من العمر 77 
عاما، والتمثيل بجثته.

واتهم كولبي بقتل جده رونالد ويلز، طعنا، الســبت المــاضي، في منزل الأخير بمدينة ليك في 
فلوريدا.

وأكد المتهم للمحققن أنه قتل جده دفاعا عن النفس، حيث أفاد بأن رونالد هاجمه بسكن، بعد 
اندلاع شجار بن الاثنن، اللذين كانا يدخنان الماريغوانا.

وحســبما ذكرت صحيفة »ديلي ستار« البريطانية، فقد ادعى كولبي أنه دفع الجد كي يتفادى 
ضربة سكينه، إلا أن الأخير سقط أرضا، ودخل نصل السكن في جسده، مما تسبب بوفاته.

وتنافى ادعاء كولبي مع تقرير الطبيب الشرعي الذي أشــار إلى وجود عدة طعنات في جســد 
الجــد، الأمر الذي جعل المحققن يواجهونه بالحقيقة، وكانــت المفاجأة بانهيار المتهم، وإخراجه 

لأذنن من جيبه، تعودان للقتيل.
واعــرف كولبي أخيرا بأنه ارتكب جريمته كي يكون جده مع جدته المتوفاة، مؤكدا قتل رونالد 

بمضرب بيسبول، ثم طعنه عدة مرات بسكن حادة، وقطع أذنيه.

 تعد السبانخ من الخضروات الورقية الأساسية 
في ثلاجــات الكثيرين نظرا لتعدد اســتخداماتها، 
ســواء في إعداد الســلطة أو العصائر أو كحشوة 

للمعجنات، وما إلى ذلك.
وفي هذا التقرير الذي نشرته مجلة “إيت ذيس 
نــوت ذات” )Eat This, Not That( الأميركية، قالت 
الكاتبة شايان باكنغهام إن الاستخدامات اللانهائية 
للسبانخ ليســت الســبب الوحيد وراء كونها من 

الخضروات المفضلة للكثيرين.
وتعُرف الســبانخ بكونها غنية بالعنــاصر الغذائية المفيدة 
للصحة، وخاصــة صحة القلب والعينن، كــما أنها منخفضة 

السعرات الحرارية.
وفيما يلي، أهم تأثيرات السبانخ على جسمك إذا واظبت على 

تناولها:
-التقليــل من خطــر الإصابة بأمــراض القلــب، إذ تعتبر 
الخضروات الورقية، على غرار الســبانخ واللفِت، من الأطعمة 

المفيدة لصحة القلب.
وقد توصلت دراسة نشُرت في عام 2017 إلى أن مادة اللوتن 
)lutein(، وهي مضادة للأكسدة موجودة في السبانخ، تساعد 
في تخفيــف الالتهاب لدى الأشــخاص المصابن بمرض القلب 

التاجي.
-حمايــة صحــة العن، إذ تقلــل مادة اللوتــن من خطر 
age-related macu- )الإصابة بالتنكس البقعي المرتبط بالعمر 

lar degeneration(، وهو الســبب الرئيسي لفقدان البصر لدى 
الأشخاص البالغن من العمر 50 عاما أو أكثر.

-الحد من ارتفاع ضغط الدم، ويرجع ذلك بشــكل كبير إلى 
naturally-occurring ni- )احتواء السبانخ على نرات طبيعية 

trates( تسهم في توســع الأوعية الدموية وتحسن تدفق الدم. 
وهذا بدوره يزيل بعض الضغط عن القلب ويســمح بانخفاض 

مستويات ضغط الدم.
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جريمة ب�سعة.. �ساب يقتل جده بم�سرب بي�سبول

هذا ما يحدث لج�سمك عند تناول ال�سبانخ يومياً


