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استراحة

افقيا :
11 العراقي - العربي  البعث  حزب  في  بارز  قيادي   

صدام  عهد  في  الثورة  قيادة  مجلس  رئيس  ونائب 
حسين ناقص الحرف الأخير.

22  ماركة حليب – مدينة عراقية – مكرران.-
33  دهر )م( – عاصمة محافظة الأنبار.-
44  عاصمة أوروبية – معي .-
55  للسؤال – مدينة مغربية – حرف أبجدي.-
66  علم – عائلة – حرف نصب )م( .-
77  بلد لاتيني جنوبي – رجع.-
88  عملة – عملة – للتمني )م(.-
99  ممثلة مصرية – نهر أوروبي )م(.-
1010 أحد الوالدين – عملة روسيا – غيوم )م(.
1111 السقي – لقب رئيس يمني جنوبي راحل.
1212 عائلة – عدد – حرف  E)م( – اكتمل )م(.
1313 مدينة أردنية )م( – خبر – حرفان مكرران .
1414 علم  اسم   – إيرانية  مدينة   – عراقية  محافظة 

مذكر )م(.
1515 حرفان   – للتفسير   – راحلة  مصرية  ممثلة 

مكرران.

عموديا
11  ثغر الجنوب الباسم – محافظة عراقية -

– حبر )م( .
22  دولة أفريقية – للسؤال )م( – جوهر.-
33 للمسافة -  – )م(  رجاء   – أفريقية  دولة   

)م(.
44  حرف عطف – للسؤال – الكبر مبعثرة -

.
55  غزال – سورة قرآنية – قرع.-
66  للمسافة )م( – مديرية جبلية في م/أبين -

– طيران اليمن.
77  وجع – لقب مدرب وطني سعودي – قطع.-
88  ثلث كلمة رهف – حرفان مكرران – دولة -

عظمى .
99  أوتوماتيكي )م( – شخصية فهد القرني في -

همي همك – مدخل – مكرران .
1010  – مكرران  حرفان   – )م(  دراسية  مادة 

مكرران – مكرران .
1111 أمل )م( – قطر عربي – أحرف مكررة .
1212 من أنواع البخور )م( – قطر عربي  - سقي 

.
1313 أبو البشر – نادي برازيلي شهير.
1414 سهل – مدينة مصرية )م( – عائلة .
1515 الوطني  الجنوبي  المنتخب  حارس   – فكرة 

الأول قبل الوحدة. 
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نفت هيئة الغذاء والدواء السعودية ما يتم تداوله عن اعتبار 
زيت الزيتون أفضل مرطب للبشرة؛ وذلك بعد انتشــار شائعات 
على مواقع التواصل الاجتماعي تــروّج لأن المداومة على زيت 
الزيتــون يرطّب البشرة ويحافظ عــى نضارتها ويبيضها، ولا 

يضاهيه في ذلك أي كريم أو مرطب.
وأكدت الهيئة أنه لا صحة لذلك؛ موضحة أن استخدام زيت 
الزيتون على الجلد قد يتسبب في بعض أنواع الحساسية وتكاثر 
الفطريات المسماة بـ«مالاسيزيا«، والتي تتسبب في ظهور بقع 

على البشرة.
كما أشارت هيئة الغذاء والدواء إلى أن الاستمرار في استخدام 

زيت الزيتون على البشرة يسبب ظهور حب الشباب؛ خصوصًا لذوي البشرة الدهنية؛ موضحة أن زيت الزيتون لا 
يُعد مبيضًا للبشرة ولا يصنف كأحد المرطبات المناسبة لها.

وكانت دراســة بريطانية قد نُشرت في عام 2016 تحذّر من خطورة وضع زيت الزيتون على البشرة خاصة 
للأطفال حديثي الولادة؛ حيث يمكن أن يكون مرتبطًا بتطور الأكزيما ومشاكل جلدية أخرى.

يتعافى عامل خيري بريطاني نجا من فيروس كورونا وحمى الضنك والملاريا، من لســعة أفعى قاتلة في ولاية راجستان 
غربي الهند.

وتعرضّ إيان جونز للســعة كوبرا هندية في منطقة جودبور الريفية وأدخل مستشــفى يقع على مسافة حوالي 350 
كيلومترا من العاصمة الإقليمية جايبور.

وقال الطبيب المعالج أبهيشــيك تاتر، الســبت، في مستشــفى ميديبولس المحلي: »جاء جونز إلينا الأسبوع الماضي بعد 
تعرضه للســعة أفعى في إحدى قرى المنطقة. في البداية، اشــتبهنا أيضا بأنه مصاب بكوفيد19- )للمرة الثانية( لكن نتيجة 

اختباره كانت سلبية«، بحسب وكالة الأنباء الفرنسية.
وأضاف: »أثناء وجوده في المستشــفى، كان واعيا وعانى أعراض لسعة الأفاعي التي تشمل عدم وضوح الرؤية وصعوبة 

في المشي، لكن هذه الأعراض تكون عابرة بشكل عام«.
وسمح لجونز بمغادرة المستشــفى في وقت سابق من الأسبوع، وأوضح الطبيب: »نتوقع ألا تكون هناك آثار على المدى 

الطويل.. سيبدأ التحسن خلال الأيام القليلة المقبلة«.
ولفت إلى أن لسعات الأفاعي شائعة في أرياف المنطقة.

وقال نجل إيان، سيب جونز في منشور على صفحة »جو فاند مي« التي تم 
إنشاؤها من أجل مســاعدته على دفع فواتيره الطبية والعودة إلى جزيرة وايت 
في جنــوب إنجلترا: »أبي مكافح، فخلال فترة وجوده في الهند، عانى من الملاريا 

وحمى الضنك قبل أن يصاب بكوفيد19-«.

معلومات صادمة عن مخاطر شرب الشاي و القهوة بأكواب بلاستيكية

�إعلان �إنح�صار وراثة
تنظ��ر محكمة المن�صورة الابتدائية طلب وراثة 265 لعام 18 /11 /2020م, 
للمتوف��ى/ �أحم��د يحي��ى محمد الخلاق��ي تقدم به ف�ض��ل �أحمد يحي��ى محمد حيث 

خلف المتوفى الورثة التالية ا�سما�ؤهم.
 وهم:-

1( �أني�سة عمر مو�سى قا�سم
2( ف�ضل �أحمد يحيى محمد الخلاقي

3( محمد �أحمد يحيى محمد الخلاقي
4( ب�سمة �أحمد يحيى محمد الخلاقي

5( ملك �أحمد يحيى محمد الخلاقي
وقد حددت المحكمة جل�سة الأحد الموافق 29 /11 /2020م للنظر في الطلب 

فمن لديه �أي حق �أو اعترا�ض عليه الح�ضور �إلى المحكمة في الموعد المحدد �أعلاه.

رئي�س محكمة المن�صورة الابتدائية
م/عدن
القا�ضي/ محمد عبدالجبار �أحمد

تحذّير من ا�ستخدام زيت الزيتون في هذه الحالة!

كان قد تغلب على كورونا والملاريا وحمى ال�ضنك.. بريطاني ينجو من ل�سعة كوبرا


