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 منطقة جميلة في م/إب – من المعالم - 1
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مكتمل – ذنب )م( – ممرات .- 13
حرف نفي – شهر عربي – حرف - 14

نفي – شراب .
صواريخ تطلقها الغواصات في البحار - 15
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أفاد تقرير ادارة 
الامراض  مكافحة 
الوبائي  والترصــد 
في وزارة الصحــة 
والســكان  العامة 
الجمعــة  ليــوم 
الموافــق 6 نوفمبر 
2020 وفــق البلاغ 

اليومي الأولي عن الابلاغ عن 11 حالات مشــتبهة من المحافظات 
التالية:

عدن 7 حالات، الضالع حالتين، تعز حالتين.
الحالات المؤكدة لحالات تم الابلاغ عنها من قبل المرافق الصحية 

: صفر.
اجمالي الوفيات المبلغ عنها من المرافق الصحية صفر.

إجمالي حالات الشفاء المبلغ عنها من المرافق الصحية حالتين:
2 لحج.

اجمالي التراكمــي للحالات 6576، اجــمالي الحالات المؤكدة 
2066، اجمالي حالات الوفيات المبلغــة من المرافق الصحية 601، 

اجمالي حالات الشفاء المبلغة من المحافظات 1377.

يعد الحفاظ على التوازن الصحيح بين الماء والملح في الجسم جزءًا إلزاميًا من علاج مرضى فيروس 
كورونا. يتذكر كوزمينكو أن الأطباء يراقبون ذلك في المستشــفيات، ولكــن في المنزل يجب أن يختار 
الناس بعنايــة ما يأكلونه ويشربونه أثناء المرض. وبحســبه فإن النظام الغذائي يجب أن لا يشــمل 

الأطعمة المالحة .
وقال: »إذا مرضت، لا قدر الله، بمرض كوفيد، فأنت بحاجة إلى الحفاظ على توازن الماء والملح. يجب 
تجنب الأطعمة المالحة. لا يجب أن تأكل الكثير من الســمك المملح، والخيار المخلل، وما إلى ذلك، بدلًا من 

ذلك، يجب أن تشرب المزيد من الماء.
بالإضافــة إلى الجفاف، فإن الأطعمة المالحة تجعل الدم أكــر كثافة، وهو أمر مضر مع فيروس 

كورونا.
وأشــار إلى أن: »الطعام المالح لا يساعد دمك في أن يصبح سائلًا. الأطعمة المالحة تساعده على أن 
يصبح أكر ســمكًا وأكر تشبعًا. يسحب الملح المكون السائل في الأنسجة، وفي الأوعية نفسها يحدث 
ســماكة. هناك الجزء السائل أقل، ولكن من خلايا الدم أكر، ويمكن أن يؤثر ذلك بشكل غير مباشر إذا 

كان الشخص مريضًا بفيروس كورونا«.

11 حالة إشتباه بكورونا في 3 
محافظات منها 7 في عدن

ماهي الاطعمة التي يجب تناولها اثناء كورونا؟


