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استراحة

افقيا :
11 من زوجات الرسول )ص( توفيت بعد شهرين من زواجهما..
22 جسور – للتهديد – جمع حلاوة )م(..
33 التي . الأعشاب  من   – بحر   – كارثة   –  )E( انت 

تستخدم لإزالة المغص عند الأطفال.
44 من فصيلة القرود – خبر – يبنيه )م(..
55 جمع جنزير – محافظة مصرية – توقف عن المعاصي..
66 فقر )م( – نخِل )م(..
77 مكرران – فرقة موسيقية بريطانية – زائر..
88 العالمي . الكاتب  وحفيدة  امريكية  ازياء  عارضة 

جرعات  بتناول  حياتها  أنهت  هيمنجواي  ارنست 
مخدر زائدة.

99 كمبيوتر – التفال..
1010 مخترع مكنسة السجاد – راكد )م( – للتعريف )م(.
1111 ويب )مبعثرة( – نوق.
1212 من الأشجار النادرة في أرخبيل سقطرى – ضد تخريب.
1313 جماعات طيور – ضد اعتراف – مصرفي )م(.
1414 حافظ  الحليم  عبد  الفنان  له  غنى  سعودي  شاعر   

قصيدة )سمراء(.
1515 كاتب وأديب وسياسي مصري.
1616

رأسياً:
11 مفكر إسلامي مصري – من الأقارب..
22 يقبلن – الأب )مبعثرة( – للاستحمام..
33 . – الفيل  مستخرجات  من   – )م(  نصب  حرف 

وضح )م( – دفن.
44 إطار صورة – يؤخر )م( – مضاعف )E( )م(..

55 من المشروبات – أنثى الأسد )م( – نصف هتلر..
66 اسم مؤنث – عارض..
77 تنشر – والدي – يوثقها..
88 طائر اسطوري )م( – ضمير – نقود – دخان )م(..
99 من الزهور العطرية – تبعني )م(..
1010 يكمل – حرف عطف )م( – قرب – افلاس.
1111 القضية  لحل  مؤتمر   – )م(  للتألم   – للسؤال 

الفلسطينية )م( – ضمير منفصل للتأنيث )م(.
1212 ميناء مصري رئيسي )م( – عديم الفهم )م(.
1313 شركة اتصالات – ضد مشتري – العشب.
1414 أكبر كواكب المجموعة الشمسية وأسرعها دوراناً 

حول نفسه جاذبيته ضعف ونصف جاذبية الأرض.
1515 قاتل حمزة بن عبد المطلب. 
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كلمة السر
من  التالية  الكلــات  إيجاد 
المربع الســابق بطريقة أفقية أو 
عموديــة أو قطريــة والحروف 
وهي  السر  كلمة  تُشكل  المتبقية 
لشــاعر أندلسي معروف اشتهر 
الطبيعة  بوصفــه  شــعره  في 
وانطقها ونســب إليهــا التأمل 

والتفكير.
فان جوخ – خجلن – نجوانة 
– خالــف – فن – ون – خفوج – 
ون – الخــولان – جلة – نجف – 
ان – عنفوان – خجلان – عنيف 
– عنــف – عن – جنــة – جن – 
عفة – علة – الجنون – الخوخة 

– خفة.

الإفراط في غسل اليدين يسبب أمراض أخطر من كورونا
تعد جائحة فيروس كورونا 
تذكيرا  )كوفيد19-(  المســتجد 
أكثر  إحدى  أن  بحقيقة  صارخا 
انتشــار  لوقف  فعالية  الطرق 
الأسلحة،  أبسط  هي  الفيروس 
ألا وهي »نظافــة اليدين«، فقد 
والحفاظ  اليدين  أصبح غســل 
على نظافتها، وسط هذا الوباء 

أمرا مهما للغاية.
الأمراض  لأطبــاء  ووفقا 
يعد  الصحة،  وخــراء  الجلدية 
»غسل اليدين« خط الدفاع الأول 
المســتجد  ضد فيروس كورونا 
ومع  اللقاح،  تطوير  وقت  حتى 
ذلك فــإن الإفراط في كل شيء 
له تداعياته حيث من الممكن أن 
يتســبب في أمراض أخطر من 

كورونا.
لاحظ أطباء الأمراض الجلدية تدفق الحالات المصاحبة لتأثيرات عكسية من اتباع النظافة المفرطة لليدين، وقالت الدكتورة 
تلطقال نانديني باروا، استشاري أول في قسم الأمراض الجلدية في مستشفى باراس، جوروجرام، في الهند، إن الناس طوروا 
اضطراب الوسواس القهري )OCD( من أجل نظافة اليدين الصارمة، ما أدى إلى الإصابة بالعديد من الأمراض الجلدية نتيجة 

لذلك.
وأضافت: »يمكن أن تســبب الآثار الضارة لغســل اليدين المفرط الطفح الجلدي الخفيف، والتهاب الجلد. وفي الحالات 
القصوى، الأكزيما الجافة والصدفية. غســل اليدين والاســتخدام المتكرر لمطهرات الأيدي التي تحتوي على الكحول يسببان 
مشاكل جلدية خطيرة. وفي حين أنه فعال في قتل الجراثيم والبكتيريا، وحذرت من أن معقمات اليد عند استخدامها بكميات 

زائدة يمكن أن تسبب أكزيما شديدة في اليد«.
ويحتوي الصابــون المطهر على مــواد كيميائية قاســية، بينما تمتص 
المطهرات التي تحتوي على الكحول رطوبــة الجلد، ولتجنب هذه الحالة، يمكن 
اســتخدام أي صابون لطيف، كما يوصى بالاســتخدام المتكرر للمرطبات خلال 
أوقات كوفيد19- للحفاظ على ترطيب اليد. ومع ذلك فإن غســل اليدين للمرة 

الثانية ضروري لأنه يجب تدمير طبقة الفيروس التاجي.
ومن جانبه، قال ديفيندرا نيرانجــان، أاخصائي الأحياء الدقيقة السريرية 
ومســؤول مكافحة العدوى في مستشــفى ريجنسي التخصصي الفائق، في 
الهند، إن غســل اليدين المفرط للأفراد الذين يعانون من الجلد الجاف أو الأمراض 
الجلدية بشــكل خاص -مثل الأكزيما أو الصدفية- يمكن أن يؤدي إلى مزيد من 

تلف الجلد والتقرح لليدين.
وقال الباحثون: »حتى بالنســبة للأشــخاص ذوي البشرة السليمة، فإن 
الإفراط في غسل اليدين بالصابون ومعقمات اليدين يمكن أن يتسبب في جفاف 
الجلد وتشــققه. وغسل اليدين المتكرر أو اســتخدام معقمات اليدين يمكن أن 
يؤدي إلى تمزيق البروتينات في طبقة الجلد العلوية. ويمكن أن يؤدي استخدام 
معقــات اليدين أيضا لكسر حاجز الجلد وزيادة خطر العدوى. في الواقع، الماء 
نفسه له تأثير تجفيف على الجلد عن طريق تقليل زيوت الجلد الطبيعية عندما 

تتبخر«.
ولمكافحــة هذا، أول شيء يجب عليك فعله هو تجفيف يديك بعد غســلها، 
حيث تنتقل العدوى بســهولة من خلال الأيدي المبللــة. بعد تجفيف يديك، ضع 
مرطبا لتجنب الجفاف. يمكنك أيضا اســتخدام المرطبات التي تحتوي على رغوة 

لغسل يديك«.
وقال مانساك شيشــك، طبيب الأمراض الجلدية في مركز إصابات العمود 
الفقري الهندي )ISIC( في نيودلهي، إن مرضى السكر وأولئك الذين يتعرضون 
مهنيا للمهيجات معرضون للإصابة بمضاعفات إذا اتبعوا روتين غســل اليدين 

الصارم.


