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استراحة

افقيا
11 هي أولى زوجات الرسول..
22 شاعر مصري غنت له أم كلثوم قصيدة "مصر .

التي في خاطري" – أكبر بحيرة في آسيا )م(.
33 . – )م(  للســؤال   –  )E( نقطــة   – خاصتــي 

تكنولوجيا تسمح بتحسين صفات المواد.
44 أضع أمانة – اختم..
55 رئيــس أمريكــي ديمقراطــي أنهى رئاســته .

بفضيحة مع سكرتيرته – ضد أجاب.
66 انــروا )مبعثــرة( – خاصتــه – شــركة نفــط .

بريطانية – عبودية.
77 كاتــب وروائــي امريكي صاحب رواية الشــيخ .

والبحر، أنهى حياته بالانتحار.
88 عاصمة انجولا – لعبة تناسق الأعداد )م(.
99 ضميــر متصل يدل على الفاعليــن – للنفي – .

حلف عسكري غربي.
1010 خاصتي – ننافق )م( – مكرران.
1111 جمع جفن )م( – ماركة صابون.
1212 ماركة حليب صناعي – يغادر – نقد.
1313 للتألم )م( – بدري – مصدر بروتيني )م(.
1414 اسم مصري شائع – رغب.
1515  عالــم إســامي رياضــي وفلكي ومــؤرخ وهو 

مؤسس علم الجبر ومكتشف الصفر

رأسياً:
11 فــارس إســامي كان له الفضــل بعد الله في .

الانتصار في معركة أحد – للتأفف )م(.
22 يجاور )م( – خلفي )م( – أفر..
33 بحر – الدقاق – نتحدث بصوت خافت..
44 دقيقــاً – ضــد اتذكــرك )م( – حــرف عطف – .

جوهر.

55 قــط )م( – أداة من الحديــد لتثبيت الخيمة – .
دار – عش العصفور.

66 اسم مدرسة قبل اســتقلال الجنوب – أخاف – .
في السروال.

77 نحتــرف – منظمــة بحــوث زراعيــة للمناطق .
الجافة.

88 حرف )E( – نقرأه – لقياس المسافة..
99 ضعف – أحرك الرمش – طائر اسطوري..

1010 عاشق – مبتكر الثلج الصناعي.
1111 للنداء – معهد ديني في صنعاء – للسؤال عن 

الوقت.
1212 لهجة – تتالي – أصر.
1313 كواكــب  أكبــر  ثانــي   – – حميمــي  مكائــد 

المجموعة الشمسية يدور حوله 62 قمراً.
1414 حرف نصب – لقياس المسافة – صاحب ملك.
1515 شــاعر تونســي من قصائده "إذا الشعب يوماً 

أراد الحياة". 
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الكلمات  بشــطب  قم 
عموديًا وأفقيًا 

ومائلً لتصل إلى كلمة 
السر

ليدو المصري ـ سندباد
أمانى ـ زهرة العلا

مشرف عام ـ  إسلام
أسماء ـ حسام ـ حازم

ماداميلو ـ ايوى
فاطمةـ  جنا
باربى ـ مروة
لؤى ـ  مصر

كشــفت دراســة أمريكيــة 
باليد، تجعل  الكتابــة  أن  حديثة، 
الأطفال أكثر ذكاء وتعلما، مقارنة 

بالكتابة باستخدام الكمبيوتر.
وقام علماء من مركز "إن تي 
إن يو" الطبي الأمريكي، بفحص 
النشــاط الدماغي لدى 20 طالباً 
تــراوح أعمارهم بين الســابعة 

والرابعة عشرة.
وأجرى العلــاء عمليات تتبع 
وتسجيل نشــاط موجات الدماغ، 
خوذة  المشــاركون  ارتــدى  حيث 
قطباً   250 عــى  تحتوي  خاصة 

كهربائياً.
وينتج الدماغ نبضات كهربائية 
عندمــا يكــون نشــطاً، فتقوم 
الحساسات الموجودة في الأقطاب 
النشــاط  بالتقاط  الكهربائيــة 
الكهربائي الذي يحدث في الدماغ.

وقــد اســتغرق كل اختبار 45 
وأظهرت  مشــارك،  لــكل  دقيقة 
النتائــج أن الدماغ لــدى كل من 
أكثر  يكــون  والأطفال  الشــباب 
منه  باليد  الكتابــة  عند  نشــاطا 
مفاتيح  لوحة  عــى  الكتابة  عند 

الكمبيوتر.
وقال البروفيسور فان دير مير 
قائد فريق البحث: "إن اســتخدام 
الأقــام والــورق يمنــح الدماغ 
المزيد من المقــدرة على الاحتفاظ 

أكثر  نشاطاً  ويخلق  بالذكريات، 
بكثير في الأجزاء الحســية من 

الدماغ".
الكثير  تنشيط  "يتم  وأضاف: 
الضغط  طريق  عن  الحواس  من 
التي  الرسائل  القلم، ورؤية  على 
تكتبها وســاع الصــوت الذي 
هذه  تخلق  الكتابة.  أثناء  تصدره 
التجارب الحسية اتصالًا بين أجزاء 
الدماغ  وتفتح  الدماغ  من  مختلفة 

للتعلم".
وقــد أكــد الباحثــون أهمية 
بالكتابة والرسم  السماح للأطفال 
في ســن مبكــرة وخاصــة في 
استخدام  من  والتقليل  المدرســة، 
الأجهزة الإلكترونية مثل الكمبيوتر 
لتعزيز  للكتابة،  اللوحية  والأجهزة 

قدراتهم الذهنية.
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