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الكلمات  بشــطب  قم 
عموديًا وأفقيًا 

ومائلً لتصل إلى كلمة 
السر

ليدو المصري ـ سندباد
أمانى ـ زهرة العل

مشرف عام ـ  إسلم
أسماء ـ حسام ـ حازم

ماداميلو ـ ايوى
فاطمةـ  جنا
باربى ـ مروة
لؤى ـ  مصر

كشــفت دراســة أمريكيــة 
باليد، تجعل  الكتابــة  أن  حديثة، 
الأطفال أكثر ذكاء وتعلما، مقارنة 

بالكتابة باستخدام الكمبيوتر.
وقام علماء من مركز "إن تي 
إن يو" الطبي الأمريكي، بفحص 
النشــاط الدماغي لدى 20 طالباً 
تــراوح أعمارهم بين الســابعة 

والرابعة عشرة.
وأجرى العلــماء عمليات تتبع 
وتسجيل نشــاط موجات الدماغ، 
خوذة  المشــاركون  ارتــدى  حيث 
قطباً   250 عــى  تحتوي  خاصة 

كهربائياً.
وينتج الدماغ نبضات كهربائية 
عندمــا يكــون نشــطاً، فتقوم 
الحساسات الموجودة في الأقطاب 
النشــاط  بالتقاط  الكهربائيــة 
الكهربائي الذي يحدث في الدماغ.

وقــد اســتغرق كل اختبار 45 
وأظهرت  مشــارك،  لــكل  دقيقة 
النتائــج أن الدماغ لــدى كل من 
أكثر  يكــون  والأطفال  الشــباب 
منه  باليد  الكتابــة  عند  نشــاطا 
مفاتيح  لوحة  عــى  الكتابة  عند 

الكمبيوتر.
وقال البروفيسور فان دير مير 
قائد فريق البحث: "إن اســتخدام 
الأقــلم والــورق يمنــح الدماغ 
المزيد من المقــدرة عى الاحتفاظ 

أكثر  نشاطاً  ويخلق  بالذكريات، 
بكثير في الأجزاء الحســية من 

الدماغ".
الكثير  تنشيط  "يتم  وأضاف: 
الضغط  طريق  عن  الحواس  من 
التي  الرسائل  القلم، ورؤية  عى 
تكتبها وســماع الصــوت الذي 
هذه  تخلق  الكتابة.  أثناء  تصدره 
التجارب الحسية اتصالًا بين أجزاء 
الدماغ  وتفتح  الدماغ  من  مختلفة 

للتعلم".
وقــد أكــد الباحثــون أهمية 
بالكتابة والرسم  السماح للأطفال 
في ســن مبكــرة وخاصــة في 
استخدام  من  والتقليل  المدرســة، 
الأجهزة الإلكرونية مثل الكمبيوتر 
لتعزيز  للكتابة،  اللوحية  والأجهزة 

قدراتهم الذهنية.
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