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كشــفت بيانات مجمعة لحالات فيروس كورونا، عن أن إجمالي عدد 
الإصابات في مختلف أنحاء العالم، تجاوز 27.1 مليون، صباح الإثنين.

وأوضحت أحدث البيانات المتوافرة على موقع جامعة »جونز هوبكنز« 
الأمريكية، عند الســاعة 06.00 بتوقيــت جرينتش، أن إجمالي الإصابات 
وصل إلى 27 مليونًا و103 آلاف شخص، وأظهرت أن عدد المتعافين اقترب 

من 18.4 مليون، فيما تجاوز عدد الوفيات 883 ألفًا.
وتأتي الولايات المتحدة الأمريكية في مقدمة دول العالم من حيث عدد 
حالات الإصابة، تليها الهند ثم البرازيل وروسيا وبيرو وكولومبيا وجنوب 
أفريقيا والمكسيك وإســبانيا والأرجنتين وتشيلي وإيران والمملكة المتحدة 

وفرنسا وبنجلاديش.
كــما تتصدر الولايات المتحدة دول العالم من حيث أعداد الوفيات، تليها 

البرازيل والهند والمكسيك والمملكة المتحدة وإيطاليا وفرنسا.
ويُشــار إلى أن هناك عددًا مــن الجهات التي توفــر بيانات مجمعة 

لإصابات كورونا حول العالم، وقد يكون بينها بعض الاختلافات.

 كشــف خــبراء معهد 
أبحاث سامارا لعلم التغذية 
بقيادة  الــروسي  والعلاج 
ميخائيــل  البروفيســور 
منتجــات،   5 غينزبــورغ 
يمكنها إطالة عمر الشباب.

الشاي  بإدراج  وأوصوا 
النظــام  في  الأخــر 
عملية  يبطئ  لأنه  الغذائي، 
الشــيخوخة ويجدد شباب 
الجسم، ما يستوجب تناول 
3-2 أكــواب يومياً. علاوة 
على زيــت الزيتون وبذور 

الكتان والأسماك، فهي غنية بالأحماض الدهنية المشــبعة التي لها تأثيرات مضادة للالتهابات كونها تحمي الأوعية 
الدموية من تطور مرض »تصلب الشرايين«.

كما نصحوا بتناول الشوكولاتة الداكنة بدون سكر لتجنب ارتفاع مستويات الغلوكوز في الدم.
وأخيرا أكد غينزبورغ أن البازلاء تقي من السرطان وتقوي العظام، غير أنها قد تؤدي لانتفاخ البطن.

ا تتجاوز 27.1 مليون  إصابات كورونا عالميًّ
شخص والوفيات تصل 883 ألف حالة

5 منتجات تطيل العمر.. تعرف عليها !

نزف أجمل التهاني القلبية وأطيب 

التبريكات إلى الشاب الخلوق

احمد سمير احمد عبدالله 
 بمناسبة عقد قرانه  على ابنة 

علي قاسم مثنى
فألف ألف مبارك يا احمد وعقبى الفرحة الكبرى إن شاء الله
المهنئون: لوى الفارعي , وائل القاسمي , وابراهيم الدجح 

,ومحمد عادل الدبشة وجميع الأهل والأصدقاء 

وتهنئة خاصة من اخوك / مجد محمد سعيد 


