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حــذرت أمٌ الآبــاء والأمهات مــن خطر فيروس 
"هربس"، لأنها تعتقــد أن ابنها أصيب بهذه العدوى 
بعدما جرى تقبيله من طرف أحد الأشخاص، وفق ما 

ذكرت صحيفة "مترو" البريطانية.
وأوضح المصــدر أن الأم لورا ريدفيرن، البالغة من 
العمر 31 عاما، نشرت صورة لأذن ابنها المتعفنة على 
حسابها في فيســبوك، محذرة أي شخص يرغب في 
الاقتراب من مولود جديد بضرورة غســل يديه وعدم 
تقبيــل الرضيع "في حال كان يعــاني من تقرحات 

البرد".
وقالــت ريدفــيرن إن ابنها، البالغ مــن العمر 4 
سنوات، قضى 4 أيام في المستشفى، بعدما "التهبت" 
أذنــه ونزفت و"كبر حجمها"، مــا جعله يعاني ألما 

شديدا.

وأخــبر الأطبــاء الأم أن ابنها أصيــب بفيروس 
"هربس"، الذي يشير إلى تلك القرح المؤلمة والكيسية 

التي تظهر في مناطق مختلفة من الجسم.
وينتقل هذا الفيروس غالبا بالاتصال المباشر مثل 
التقبيل، من طرف شخص يعاني بتقرحات البرد على 

شفاهه.
وذكرت ريدفــيرن أن الأطباء أخبروها أن رضيعها 

سيظل مصابا بهذا الفيروس "طيلة حياته".
وتابعت "نشرت صورة أذن ابني فقط لأحذر الآباء 

من خطورة هربس ومضاعفاته".
ويقول العلاء إن من مضاعفات الهربس التسبب 
في العمى وتلوث الأســطح الجلديــة الأخرى، مثل 
الأصابع والوجه والصدر، كا أنه قد يؤدي إلى التهاب 

الدماغ والتهاب السحايا.

يعيــش فيروس كورونــا في الأماكن المفتوحة 
بضع ســاعات أو يوماً كاملًا، وفي الأماكن المغلقة 

يعيش فترة أطول.
ولا يوجد لقاح أو مصل للوقاية من هذا الميكروب 
حتى الآن، لكن بالإمكان تقليل خطر الإصابة بع عن 

طريق اتباع إجراءات وقائية لك ولمن حولك، أهمها:
اغسل يديك باســتمرار بالماء والصابون، على أن 

يستمر الغسل 20 ثانية.
تجنّــب لمس العين والأنف والفم قبل أن تغســل 

يديك جيداً.
تجنّب التلامس مع أي شخص تعتقد أنه قد يمثّل 

خطراً.
نظّف الأســطح والأشياء باســتمرار، وخاصة 

المكتب الذي تجلس عليه في العمل.
ابتعد عن أماكن التدخــين، وإذا كنت مدخناً قلل 

استهلاك السجائر وحاول الإقلاع عنها.
إذا كان لديك أعراض الإصابة بالبرد التزم الراحة 

داخل البيت وتجنّب أي تلامس مع الآخرين.
إذا كنت على سفر وتشــعر بالقلق يمكن ارتداء 

القناع المعقّم الذي يُستخدم في غرف العمليات.
اشرب الكثير من السوائل الخالية من الكافيين.

رضيع سيعاني من فيروس "هربس" مدى الحياة والسبب )قُبلة(!

كيف تحمي نفسك من فيروس كورونا؟

إعــلان فقــدان
¿ يعلــن المواطــن/ أحمــد محمد عامر 
بطاقــة  فقــدان  عــن  رعفيــت  عوريــت 
شــخصية تحمــل رقــم : ١٦٠١٠٠٣٤٩٥٨ 
صــادرة من محافظة المهرة، ويرجى ممن 

يجدها تسليمها لأقرب مركز شرطة .

إعــلان فقــدان
ســليمان  حســن  المواطــن/  يعلــن   ¿
محمــد ســالم عــريم عــن فقــدان بطاقة 
شــخصية تحمــل رقــم: ٠٠١١٠١١٨٩٥٢ 
صــادرة من صنعــاء، ويرجى ممن يجدها 

تسليمها لأقرب مركز شرطة.

إعــلان قضائي
¿ تعلــن محكمــة الغيضــة الابتدائيــة للمدعى 
عليه/ جواد خالد أحمد صالح السنبي للحضور 
إلــى المحكمــة يوم الأحــد ٢/ ٢ / ٢٠٢٠م، وذلك 
للــرد علــى الدعــوى المقدمة ضده مــن المدعية/ 
أمــل علي محمد دغيش وموضوعها فســخ عقد 

نكاح .
وفي حالــة عــدم حضوركم فإن المحكمة ســوف 

تسير في إجراءات الدعوى وفقاً للقانون .

القاضي : هزاع محمد سالم بادينار
رئيس محكمة الغيضة الابتدائية


