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  إعــلان فقــدان 
  ¿ يعل��ن المواط��ن ع��ادل احمد عب��دالله عن فق��دان جواز 
�ص��فر برق��م: 07592084 �ص��ادر من عدن، فعلى من يج��ده الات�صال 

على الرقم: 735337072 وله مكافاأة مالية . 
¿ يعلن المواطن/ قائد ح�صين محمد زياد المراني عن فقدان 
بطاقة �صخ�صية تحمل رقم ١٦٠١٠٠٣١١٢٢ �صادرة من محافظة 

المهرة، ويرجى ممن يجدها ت�صليمها لاأقرب مركز �صرطة.
 ¿ يعلن المواطن/ نا�صر �ص��عد م�صلم مغفيق عن فقدان لوحة 

�ص��يارة معدنيه اأمامية تحمل رقم/ ٢٧٠٣ خ�صو�صي موؤقت �صادرة 
من م��رور محافظة المه��رة، ويرجى ممن يجدها ت�ص��ليمها لاأقرب 

مركز �صرطة.
¿ تعلن المواطنة/ اأحلام عبدالملك اأ�صعد طاهر عن فقدان 
بطاق��ة �ص��خ�صية تحم��ل رق��م  3765647 �ص��ادرة م��ن م/ ع��دن، 

ويرجى ممن يجدها ت�صليمها لاأقرب مركز �صرطة.
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أظهرت دراســة جديدة أن الأشــخاص الذين 
يتناولون الكثــر من الأطعمة المصنعة أكثر عرضة 
للإصابة بالســكري مقارنة بمن تحتوي وجباتهم 

الغذائية على أطعمة في صورتها الطبيعية.
وغالباً ما تحتوي الأطعمة المصنعة على نسبة 
كبرة من الســكر والدهون والســعرات الحرارية 

الخالية من أي قيمة غذائية.
ومنذ فترة طويلة يرتبط اســتهلاك الكثر من 

هذه الأطعمــة بزيادة خطر مجموعة واســعة من 
المشكلات الصحية، بما في ذلك أمراض القلب وارتفاع ضغط الدم وارتفاع الكوليسترول والسمنة وبعض 

أنواع السرطان.
وتقدم الدراسة الحالية أدلة جديدة تربط هذه الأطعمة بمرض السكري من النوع الثاني، وهو الشكل 

الأكثر شيوعاً للمرض، ويرتبط عادة بالوزن الزائد.

بالقاتل  المرتفع  الــدم  ضغط  يوصف 
الصامت، ويعاني منه الملايين حول العالم، 
إلا أن دراســة حديثة حذّرت من أن قضاء 
ســاعات طويلة في العمل المكتبي، يجعل 
الناس أكثر عرضة للإصابة بارتفاع ضغط 
الدم، أو »ارتفاع ضغط الدم الخفي«، الذي 

لا يمكن تشخصيه في العيادة.
 3500 أكثر من  بيانــات  وبعد تحليل 
موظف، وجــد الباحثون في جامعة لافال 
في كيبيك بكندا، أن الذين أمضوا ســاعات 
طويلة في العمل كانوا أكثر عرضة بنسبة 

الدم،  بالمائة للإصابة بـــارتفاع ضغط   66
و70 بالمائة أكثر عرضة لارتفاع ضغط الدم »الخفي«، الذي يصعب تشــخصيه كونه يبدو طبيعيا في عيادة الطبيب، ولكن 

مرتفعا في أوقات أخرى.
وقال الباحث الرئيسي في الدراســة، كزافييه تروديل: »يجب أن يدرك الناس أن ســاعات العمل الطويلة قد تؤثر على 
صحة القلب، وإذا كانوا يعملون ساعات طويلة، فعليهم أن يسألوا أطباءهم عن فحص ضغط الدم لديهم باستخدام جهاز 

يمكن ارتداؤه«، وذلك بهدف قياس ضغط الدم على مدار اليوم. 
ووجد الباحثون أن 18.7 بالمائة مــن المتطوعين يعانون من ارتفاع ضغط الدم، بما في ذلك الموظفين الذين يتناولون 

بالفعل الأدوية المضادة لارتفاع الضغط، و13.5 بالمائة لديهم ارتفاع ضغط الدم المقنع، ولم يتلقوا العلاج.
وللتعــرف على التأثر المحتمل لســاعات العمل الطويلة على ضغط الدم، تابع تــرودل وزملاؤه 3547 موظفا في 3 

مؤسسات عامة في كيبيك، على مدار 5 سنوات، وفق ما ذكرت وكالة »رويترز«.
وفحص الباحث وزملاؤه ضغط دم المتطوعين خلال السنة الأولى، والثالثة، والخامسة، إذ قاسوا ضغط دم كل متطوع 

3 مرات صباحا، ثم ارتدى المتطوعون جهازا لمراقبة ضغط الدم، الذي كان يوفر قراءة كل 15 دقيقة.
ووجد الباحثون أن 18.7 بالمائة مــن المتطوعين يعانون من ارتفاع ضغط الدم، بما في ذلك الموظفين الذين يتناولون 

بالفعل الأدوية المضادة لارتفاع الضغط، و13.5 بالمائة لديهم ارتفاع ضغط الدم المقنع، ولم يتلقوا العلاج.

تناول الأطعمة الم�سنعة يزيد خطر الإ�سابة بال�سكري

درا�سة حديثة تحذر من ارتفاع �سغط الدم »الخفي«


